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このようなごこのようなごこのようなごこのようなご要望要望要望要望におにおにおにお応応応応えしますえしますえしますえします

介護休業に関する
認知度を上げたい いざ介護となった場

合に備えて情報収集し
たい

「介護」を理由に
退職する人を減らし
たい 介護費用ってどれく

らいかかるのか

離離離離れてれてれてれて暮暮暮暮らすらすらすらす親親親親のののの介護介護介護介護セミナーセミナーセミナーセミナー

戦略を立てチームを組んで、
仕事と介護を両立させよう

セミナーのねらいセミナーのねらいセミナーのねらいセミナーのねらい

受講対象者受講対象者受講対象者受講対象者

プログラムのプログラムのプログラムのプログラムの特徴特徴特徴特徴

たい

日本は超高齢化社会を迎え、いまや「介護」は誰にとっても他人事ではありません。いつ
起こるかわからない介護について、今のうちから、基本的な情報を得ておくことで、いざと
いう時に慌てずに対応し、働き続けるためにすべきことを明確にします。

・ 企業で働く人の視点に立った内容
・ 働き続けるために必要な戦略を考えるというアプローチ
・ ジャーナリストとして、遠距離介護を支援するNPO法人の代表として活動する講師

からの生きた情報提供

一般組合員、職場委員、執行役員

株式会社株式会社株式会社株式会社ライフワークスライフワークスライフワークスライフワークス
www.lifeworks.co.jp

〒105-0003 東京都港区西新橋1-11-3 TEL:03-5157-1470   FAX:03-5157-1471
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内容内容内容内容 1.1.1.1.介護介護介護介護にににに必要必要必要必要なのはなのはなのはなのは戦略戦略戦略戦略ですですですです
～自分自身の生活設計も忘れない～

2.2.2.2.対話対話対話対話
普段の親を知ってこそ異変をキャッチ

離れて暮らす親の介護は可能

3.3.3.3.情報情報情報情報
介護は情報戦！

介護サービス利用法の情報収集術

４４４４....おおおお金金金金
介護資金のマネープランニング

介護資金は親のお金からプランニング

トラブルに負けない
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