
ேࡢ༳㇟ࡣ➨୍༳㇟࡛55%ࡀỴ࡜ࡿࡲゝࡍࡲࢀࢃ㸦࣓ࣛࡢࣥ࢔ࣅἲ๎㸧ࠋ
እぢࡢࡑࡣேࡓࡲࠕࠊࡋ⌧⾲ࢆ఍࡜ࠖ࠸ࡓ࠸ᛮࡿࡏࢃ኱࡞ࡁせ⣲࡛ࠋࡍ
❧ሙࠊ⎔ቃ࡟ᛂࡓࡌ㌟ࠋ࣮ࢼ࣐ࡢࡘ࡜ࡦࡣࡾ࡞ዲ༳㇟ࢆ୚ࡢࡵࡓࡿ࠼

࡛࣮ࣥࢩࢫࢿࢪࣅࠊࡋࢆࣉࢵ࢔ࢫࣥࢭ࡛ࠖࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺእぢຊࠕ

ேࢆᘬࡁ௜ࡿࡅ㨩ຊࢆᡭ࡟ධࠋ࠺ࡻࡋࡲࢀ

このようなごこのようなごこのようなごこのようなご要望要望要望要望におにおにおにお応応応応えしますえしますえしますえします

自分の外見に自信
がもてない

自分の第一印象を
良くしたい

自分に合った色を
知りたい ビジネスに合う着こなし

について知りたい

イメージアップセミナーイメージアップセミナーイメージアップセミナーイメージアップセミナー

好印象を与えるための「外見力」

セミナーのねらいセミナーのねらいセミナーのねらいセミナーのねらい

受講対象者受講対象者受講対象者受講対象者

プログラムのプログラムのプログラムのプログラムの特長特長特長特長

第一印象の重要性、そして、受講者の他人からみた印象を分析。その上で、似合う色や着こ
なしをご紹介します。このプログラムを受けることで、女性はもちろん男性も、自分に似合
う身だしなみを把握。好印象を与える外見力が身につきます。

・ビジネスシーンでのイメージアップに主眼。
・参加者に合わせた着こなしのアドバイス。
・メイクアップセミナーを含めたセミナーも可能。
・普段使っている化粧品を使用。化粧品の販売や特定の化粧品のお勧めはいたしません

ので、安心して参加が可能。

一般組合員、職場委員、執行委員

株式会社株式会社株式会社株式会社ライフワークスライフワークスライフワークスライフワークス
www.lifeworks.co.jp

〒105-0003 東京都港区西新橋1-11-3 TEL:03-5157-1470   FAX:03-5157-1471



௓⤂࣒ࣛࢢࣟࣉ௓⤂࣒ࣛࢢࣟࣉ௓⤂࣒ࣛࢢࣟࣉ௓⤂࣒ࣛࢢࣟࣉ

イメージアップセミナーイメージアップセミナーイメージアップセミナーイメージアップセミナー
プログラムプログラムプログラムプログラム（（（（２２２２時間時間時間時間））））

メイクアップセミナーメイクアップセミナーメイクアップセミナーメイクアップセミナー プログラムプログラムプログラムプログラム
（（（（２２２２時間時間時間時間））））

1.1.1.1.➨୍༳㇟ࢆỴࡿࡵせ⣲ࡣ࡜㸽➨୍༳㇟ࢆỴࡿࡵせ⣲ࡣ࡜㸽➨୍༳㇟ࢆỴࡿࡵせ⣲ࡣ࡜㸽➨୍༳㇟ࢆỴࡿࡵせ⣲ࡣ࡜㸽

2.2.2.2.௚ேࡽ࠿ぢࡓ⮬ศࢆศᯒࡿࡍ௚ேࡽ࠿ぢࡓ⮬ศࢆศᯒࡿࡍ௚ேࡽ࠿ぢࡓ⮬ศࢆศᯒࡿࡍ௚ேࡽ࠿ぢࡓ⮬ศࢆศᯒࡿࡍ

3. 3. 3. 3. 㺀㺀㺀㺀ఝྜ࠺Ⰽఝྜ࠺Ⰽఝྜ࠺Ⰽఝྜ࠺Ⰽ㺁㺀㺁㺀㺁㺀㺁㺀⏕ࡍ࠿Ⰽ⏕ࡍ࠿Ⰽ⏕ࡍ࠿Ⰽ⏕ࡍ࠿Ⰽ㺁㺁㺁㺁ࡢࡢࡢࡢ
࡟⌮Ⰽᙬᚰࠊ᪉ࢀධࡾྲྀ࡟⌮Ⰽᙬᚰࠊ᪉ࢀධࡾྲྀ࡟⌮Ⰽᙬᚰࠊ᪉ࢀධࡾྲྀ࡟⌮Ⰽᙬᚰࠊ᪉ࢀධࡾྲྀ
࡚࠸ࡘ࡚࠸ࡘ࡚࠸ࡘ࡚࠸ࡘ

࠸㐪ࡢ㇟༳ࡿࡼ࡟ࡋ࡞ࡇ╔࠸㐪ࡢ㇟༳ࡿࡼ࡟ࡋ࡞ࡇ╔࠸㐪ࡢ㇟༳ࡿࡼ࡟ࡋ࡞ࡇ╔࠸㐪ࡢ㇟༳ࡿࡼ࡟ࡋ࡞ࡇ╔.4.4.4.4

ࢶࢥࡢࢢࣥࣜ࢖ࢱࢫࢶࢥࡢࢢࣥࣜ࢖ࢱࢫࢶࢥࡢࢢࣥࣜ࢖ࢱࢫࢶࢥࡢࢢࣥࣜ࢖ࢱࢫ.5.5.5.5

㸨ேᩘࡾࡼ࡟ಶேࠋࡍࡲ࠸⾜ࢆࢫ࢖ࣂࢻ࢔㸨ேᩘࡾࡼ࡟ಶேࠋࡍࡲ࠸⾜ࢆࢫ࢖ࣂࢻ࢔㸨ேᩘࡾࡼ࡟ಶேࠋࡍࡲ࠸⾜ࢆࢫ࢖ࣂࢻ࢔㸨ேᩘࡾࡼ࡟ಶேࠋࡍࡲ࠸⾜ࢆࢫ࢖ࣂࢻ࢔

ࣥࣙࢩ࣮ࣞࢺࢫࣥࣔࢹࡢ࡬ࣝࢹࣔࣥࣙࢩ࣮ࣞࢺࢫࣥࣔࢹࡢ࡬ࣝࢹࣔࣥࣙࢩ࣮ࣞࢺࢫࣥࣔࢹࡢ࡬ࣝࢹࣔࣥࣙࢩ࣮ࣞࢺࢫࣥࣔࢹࡢ࡬ࣝࢹࣔ
ࢆᣦᑟࣉࢵ࢔ࢡ࢖࣓࡟ಶูࠊᚋࡢࢆᣦᑟࣉࢵ࢔ࢡ࢖࣓࡟ಶูࠊᚋࡢࢆᣦᑟࣉࢵ࢔ࢡ࢖࣓࡟ಶูࠊᚋࡢࢆᣦᑟࣉࢵ࢔ࢡ࢖࣓࡟ಶูࠊᚋࡢ
ࠋࡍࡲ࠸⾜ࠋࡍࡲ࠸⾜ࠋࡍࡲ࠸⾜ࠋࡍࡲ࠸⾜

ෆᐜ౛ෆᐜ౛ෆᐜ౛ෆᐜ౛

ࠖࢡ࢖࣓ࢫ࢕ࣇ㹼࢜࡟ⓗ▱ࡃࡋ⨾ࠕࠖࢡ࢖࣓ࢫ࢕ࣇ㹼࢜࡟ⓗ▱ࡃࡋ⨾ࠕࠖࢡ࢖࣓ࢫ࢕ࣇ㹼࢜࡟ⓗ▱ࡃࡋ⨾ࠕࠖࢡ࢖࣓ࢫ࢕ࣇ㹼࢜࡟ⓗ▱ࡃࡋ⨾ࠕ
ࠖࢡ࢖࣓࢕ࢸ࣮ࣃࡢࣥࢬ࣮ࢩࢺࣥ࣋࢖ࠕࠖࢡ࢖࣓࢕ࢸ࣮ࣃࡢࣥࢬ࣮ࢩࢺࣥ࣋࢖ࠕࠖࢡ࢖࣓࢕ࢸ࣮ࣃࡢࣥࢬ࣮ࢩࢺࣥ࣋࢖ࠕࠖࢡ࢖࣓࢕ࢸ࣮ࣃࡢࣥࢬ࣮ࢩࢺࣥ࣋࢖ࠕ
ࢳࢵ࣐ࢺࢫ࣋ࡍ࠿⏕ࢆಶᛶࡢࡓ࡞࠶ࠕࢳࢵ࣐ࢺࢫ࣋ࡍ࠿⏕ࢆಶᛶࡢࡓ࡞࠶ࠕࢳࢵ࣐ࢺࢫ࣋ࡍ࠿⏕ࢆಶᛶࡢࡓ࡞࠶ࠕࢳࢵ࣐ࢺࢫ࣋ࡍ࠿⏕ࢆಶᛶࡢࡓ࡞࠶ࠕ

ࠖࢡ࢖࣓ࠖࢡ࢖࣓ࠖࢡ࢖࣓ࠖࢡ࢖࣓
ࣥࢫࢵࣞࢡ࢖࣓ࠕࣥࢫࢵࣞࢡ࢖࣓ࠕࣥࢫࢵࣞࢡ࢖࣓ࠕࣥࢫࢵࣞࢡ࢖࣓ࠕ ᇶᮏࡢᇶࠖᇶᮏࡢᇶࠖᇶᮏࡢᇶࠖᇶᮏࡢᇶࠖ

ࡀ࣒ࣛࢢࣟࣉࡓࡏࢃྜ࡟ᕼᮃࡈ௚ࡢࡑࡀ࣒ࣛࢢࣟࣉࡓࡏࢃྜ࡟ᕼᮃࡈ௚ࡢࡑࡀ࣒ࣛࢢࣟࣉࡓࡏࢃྜ࡟ᕼᮃࡈ௚ࡢࡑࡀ࣒ࣛࢢࣟࣉࡓࡏࢃྜ࡟ᕼᮃࡈ௚ࡢࡑ
ࠋࡍ࡛⬟ྍࠋࡍ࡛⬟ྍࠋࡍ࡛⬟ྍࠋࡍ࡛⬟ྍ

እぢຊࣉࢵ࢔ࢫࣥࢭ࡛ࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ ࠖ࠸ࡋࢃࡉࡩ࡟ሙࡢࡑࠕࠖ࠺ྜ࡟ศ⮬ࠕ
ࡿࡅࡘ࡟㌟ࢆࢡࢵࢽࢡࢸࡢࣉࢵ࢔ࢡ࢖࣓

講師講師講師講師

対応可能な
バリエーション

୺࡞◊ಟ࣭୺࡞◊ಟ࣭୺࡞◊ಟ࣭୺࡞◊ಟ࣭ㅮ₇ㅮ₇ㅮ₇ㅮ₇ᐇ⦼ᐇ⦼ᐇ⦼ᐇ⦼

2᫬㛫 ○

༙᪥ ○

1᪥ ○

2᪥ ○

受講者受講者受講者受講者のののの声声声声 ࣭⮬ศࡀ㑅ࡓ࠸࡛ࢇⰍ࡜ᐇ㝿࡟ఝྜ࠺Ⰽࡀ㐪ࠋࡓ࠸࡚ࡗ
௒ᚋࡢὒ᭹㑅ࡢࡧཧ⪃ࠋࡓࡗ࡞࡟

ࠋࡓࡗ࡞࡟Ⅽ࡛ࡢࡓࡗ࠿࡞ࡶ࡜ࡇࡓ࠼⪄࡝࡞࣮ࣛ࢝ࣝࢼࢯ࣮ࣃ࣭
ࠊ࡛ࡢࡓࡗࡔඛ▮ࡓ࠸࡚ࡗᛮ࡜࠺ࡼࡅཷ࡛⯡୍ࢆ࣮ࢼ࣑ࢭ࡞࠺ࡼࡢࡇ࣭
᭷㞴ࠋࡓࡗ࠿Ⅽࠋࡓࡗ࡞࡟

ᒾᓮ 㑳Ꮚ

Your style ௦⾲
㺃࣮ࢨ࢖ࣂࢻ࢔ࣉࢵ࢔ࢪ࣮࣓࢖
㺃࣮࢝ࣛࢺࣥࢱࣝࢧࣥࢥ
㺃࣓࣮ࢨ࢖ࣂࢻ࢔ࣉࢵ࢔ࢡ࢖
㺃࣮࢝ࣛࢺࢫࣆࣛࢭ

ఀ⸨ᛅၟ஦ປാ⤌ྜࠊዪᏊᰤ㣴኱Ꮫ

࡝࡞ᩍᐊ࣮ࣕࢳࣝ࢝ࠊࣝࢸ࣍ࠊྜ⤌ປാࠊ௚ࡢࡑ※ ᐇ⦼ከᩘࠋࡾ࠶

㟷ᒣᏛ㝔ዪᏊ▷ᮇ኱Ꮫ༞ࠋ఍♫ဨࠋ❧⊃࡚⤒ࢆ
࢖࣓ࠊࢢࣥࣜ࢖ࢱࢫࠊࣥࣙࢩ࣮ࢸࣝࢧࣥࢥ࣮ࣛ࢝
ࣂࢻ࢔ࡢࡵࡓࡢࣉࢵ࢔ࢪ࣮࣓࢖࡚ࡌ㏻ࢆࣉࢵ࢔ࢡ
ࡘᣢࡢேࡢࡑࠕࡣࢺࣉࢭࣥࢥࠋࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࢆࢫ࢖
㨩ຊ᭱ࢆ኱㝈ࠋ࡜ࡇࠖࡍ࠿⏕࡟

ࢃ࡟ከᒱ࡝࡞ㅮᖌ࣮ࢼ࣑ࢭࠊᑓ㛛Ꮫᰯㅮᖌࠊࡓࡲ
ࠋࡿ࠸࡚ࡋ⢭㏻ࡶ࡟⌮Ⰽᙬᚰࠋάື୰ࡾࡓ
㸿㹄㹒㺪㺅㺍㺚㺌㺻㺘㺎㺡㺼㺆㺦㺎㺢Ⰽᙬ⬟ຊ᳨ᐃ㸯⣭


