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このようなごこのようなごこのようなごこのようなご要望要望要望要望におにおにおにお応応応応えしますえしますえしますえします

面談で、きちんと

自分の思いを伝えら
れない

面談が雑談で
終わっている

一般組合員にむけて
役に立つ研修をしたい

MBOMBOMBOMBO（（（（被考課者被考課者被考課者被考課者））））セミナーセミナーセミナーセミナー

組合員からの
査定への不満や相談が

多い

考課者である上司との信頼関係を築く

セミナーのねらいセミナーのねらいセミナーのねらいセミナーのねらい

受講対象者受講対象者受講対象者受講対象者

プログラムのプログラムのプログラムのプログラムの特徴特徴特徴特徴

成果主義の導入で面談の重要性がアップしました。一方で、査定に対する組合員の不満も
増加しています。組合員に被考課者として面談に臨む際に身につけておくべきスキルを習
得していただくことで、面談を考課者、被考課者相互にとって納得し意味あるものとする
ことを目標としています。
習得すべきスキルとして、１．上司のタイプ別攻略法、２．セルフMBO（目標管理）、
３．コミュニケーション・スキル をご用意しています。

・「講義」→「実習」→「実習の振返り」プロコーチからのアドバイスで構成された内容。
・実績豊富なコーチングのプロ・コーチによるOne to One（対話型）プログラム。
・ご要望に応じて、プログラムを組み合わせることも可能。

一般組合員

株式会社株式会社株式会社株式会社ライフワークスライフワークスライフワークスライフワークス
www.lifeworks.co.jp

〒105-0003 東京都港区西新橋1-11-3 TEL:03-5157-1470   FAX:03-5157-1471
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タイプタイプタイプタイプ別上司攻略法別上司攻略法別上司攻略法別上司攻略法 プログラムプログラムプログラムプログラム（（（（２２２２時間時間時間時間コースコースコースコース）））） 概要概要概要概要
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２．上司との信頼関係自己診断
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３．上司のタイプ別コミュニケーション
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４．学習のまとめ

セルフセルフセルフセルフMBOMBOMBOMBO（（（（目標管理目標管理目標管理目標管理））））セミナーセミナーセミナーセミナー プログラムプログラムプログラムプログラム（（（（２２２２.5.5.5.5時間時間時間時間コースコースコースコース）））） 概要概要概要概要
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２．体験学習サイクル 䞉௬ㄝ䠄┠ᶆ䠅→ᐇ⾜→᳨ド→ಟṇ 䛾䝃䜲䜽䝹

３．セルフMBOの演習
䞉ཷㅮ⪅䛭䜜䛮䜜䛾௒ᮇ䛾┠ᶆ䜢㢟ᮦ䛻䛧䛶䚸඼䛾㐍ᤖ䜢᳨ド/ಟṇ䛩䜛
ᐇ⩦䚹䝉䝹䝣MBO䛾ᡭἲ䛸ຠᯝ䜢య㦂䛩䜛䚹

４．学習のまとめ

１．ロジカル・コミュニケーション 䞉䛺䛬䝻䝆䜹䝹䞉䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁䛜ᚲせ䛛䜢Ꮫ䜆

ロジカル・コミュニケーションロジカル・コミュニケーションロジカル・コミュニケーションロジカル・コミュニケーション スキルスキルスキルスキル セミナーセミナーセミナーセミナー プログラムプログラムプログラムプログラム（（（（２２２２.5.5.5.5時間時間時間時間コースコースコースコース）））） 概要概要概要概要

ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜ᚲせࡀ2000෇㸦ู㏵ᾘ㈝⛯㸧ࡁࡘ࡟㸯ྡࠊ࡚ࡋ࡜௦࣮ࣝࢶデ᩿ࣉ࢖ࢱ※

講師講師講師講師

対応可能な
バリエーション

୺࡞◊ಟ࣭୺࡞◊ಟ࣭୺࡞◊ಟ࣭୺࡞◊ಟ࣭ㅮ₇ㅮ₇ㅮ₇ㅮ₇ᐇ⦼ᐇ⦼ᐇ⦼ᐇ⦼

ୗᮧୗᮧୗᮧୗᮧ ⿱⠜⿱⠜⿱⠜⿱⠜䠄䛧䜒䜐䜙䜂䜝䛒䛴䠅

䠄ᰴ䠅䝁䞊䝏䞁䜾䞉䝷䝪䞉䜴䜶䝇䝖 ௦⾲ྲྀ⥾ᙺ
䠄ᰴ䠅䝣䝳䞊䝏䝱䞊䞉䝡䝆䝵䞁 ௦⾲ྲྀ⥾ᙺ

⤌⧊ኚ㠉䝣䜯䝅䝸䝔䞊䝍䞊
ᅜ㝿䝁䞊䝏㐃┕䝥䝻䝣䜵䝑䝅䝵䝘䝹ㄆᐃ䝁䞊䝏

ே஦ࢢࣥ࢕ࢸࣝࢧࣥࢥ఍♫ࠊ࡚࡟㞠⏝࣭ᩍ⫱࣭⤥୚ホ౯ࢥ
ࠋࡿࢃ㛵࡟ࢢࣥ࢕ࢸࣝࢧࣥ
Ⴀᴗ㒊㛛࣭ၟရ௻⏬㒊㛛࣭ேᮦ⤂௓㒊㛛ࡢ࡝࡞஦ᴗ㈐௵⪅
୰ᚰࢆࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࢩ࢓ࣇ㸤ࢢࣥࢳ࣮ࢥࠊᚋࡢࡑࠋ௵Ṕࢆ
ࠖࢺࢫ࢚࣭࣭࢘࣎ࣛࢢࣥࢳ࣮ࢥࠕ࣒࣮࢓ࣇࣝࢧࣥࢥࡓࡋ࡟
ࠋ❧タࢆ

①ேࡢ⧊⤌࡜ၥ㢟ゎỴ
②Ⴀᴗ㒊㛛ࡢၥ㢟ゎỴ
ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࢩ࢓ࣇ㸤ࢢࣥࢳ࣮ࢥ③

㛵す㟁ࠊఫ཭㟁ᕤࠊNTTࠊࢡࢵࢽࢯࢼࣃ
ຊ ࠊ୰ᅜ㟁ຊࠊࢫ኱㜰࢞ࠊࣉ࣮ࣕࢩ
኱᪥ᮏ㺛㺖㺶㺎㺻᪫◪Ꮚ࣮ࢯࣥࢹࠊປാ⤌ྜࠊ
す཭ປാ⤌ྜ 㟼ᒸ㖟⾜ປാ⤌ྜࠊ⚄
ᡞ〇㗰ປാ⤌ྜ ࡝࡞

ᑓ㛛㡿ᇦᑓ㛛㡿ᇦᑓ㛛㡿ᇦᑓ㛛㡿ᇦ
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３．スキル②【ロジカル・フレーム】
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