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このようなごこのようなごこのようなごこのようなご要望要望要望要望におにおにおにお応応応応えしますえしますえしますえします

目の前に迫った日々の
タスクをこなす毎日を
どうにかしたい ワークライフバランス

促進のために何か
しなければならない

時間管理のスキルを
習得したい

中長期的なことを
考える時間が欲しい

タイムマネジメントセミナータイムマネジメントセミナータイムマネジメントセミナータイムマネジメントセミナー

仕組み思考の段取り術

セミナーのねらいセミナーのねらいセミナーのねらいセミナーのねらい

受講対象者受講対象者受講対象者受講対象者

プログラムのプログラムのプログラムのプログラムの特徴特徴特徴特徴

しなければならない

プロフェッショナルレベルのタイムマネジメント技術を習得することで、仕事を効率化
し、これまで手をつけられなかった中長期的な仕事への時間を確保することができます。
また『ワークライフバランス』や『時短』『メンタルヘルス不全予防』にも効果的です。

・ 一般的な時間管理でなく、プロの仕事術を学ぶことができる。
・ ベストセラーに裏付けられた、信頼のコンテンツを提供。
・ 講義内容を実践する発案者が講師として指導。

一般組合員、職場委員、執行役員
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対応可能な
バリエーション

全体像全体像全体像全体像

プログラムプログラムプログラムプログラム 詳細詳細詳細詳細

1.プロフェッショナルとしてのタイムマネジメント術
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2.現状を把握する
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3.タイムマネジメント１ ～適切に計画する～
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4.タイムマネジメント２ ～密度を濃くする～
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5.タイムマネジメント３ ～やることを減らす～
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6.情報マネジメント
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7.人間関係マネジメント

࣭♫ෆእࢶࢥࡢࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ

ࢬ࢖ࢧࢧࢡ࢚ࢺ࣓ࣥࢪࢿே㛫఍ィ࣐ࠚ⩦₇࣭࠙

㔝ᮧᑦ⩏

䝬䞊䜻䝳䝸䝑䝏ᰴᘧ఍♫
๪♫㛗

す㔝 ᾈ㍤

♫ᰴᘧ఍ࢳࢵ࣮࣐ࣜࣗ࢟
௦⾲ྲྀ⥾ᙺ

኱㜰኱Ꮫ኱Ꮫ㝔༞ࠋ (ᰴ)ࣜ࡟ࢺ࣮ࣝࢡධ♫ࠊࡋႠᴗၟࠊရ
㛤Ⓨࡢ➼ࢢࣥ࢕ࢸࢣ࣮࣐ࠊ௙஦ࢆᢸᙜࠋႠᴗࡸ᪂つ஦ᴗᥦ
᱌➼࡛ᩘࡢࠎ㈹ࢆ⋓ᚓࠋእ㈨⣔ᩍ⫱఍♫࣮࣐ࣗ࢟ࠊ࡚⤒ࢆ
⫱ᩍࡢ⯡඲ࣝ࢟ࢫࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࠊᅾ⌧ࠋ❧タࢳࢵࣜ
ᢏ⾡࠘௚ከᩘࡿ࠼ఏࡃࡘ࡟5᪥࡛㌟ࠗ࡟ⴭ᭩ࠋ࠺⾜ࢆ ࠋ

⚄ᡞ኱Ꮫ⌮Ꮫ㒊༞䚹䝅䝇䝔䝮㛤Ⓨ఍♫䛷 ኱ᡭ〇㐀ᴗ䚸䝧䞁䝏䝱䞊

䜻䝱䝢䝍䝹➼䛾䝅䝇䝔䝮໬䛻ᐤ୚䛩䜛ഐ䜙䚸♫ෆ䛷䛾䝖䝺䞊䝙䞁䜾

䠄䝥䝺䝊䞁䝔䞊䝅䝵䞁䚸㈈ົ఍ィ䚸᪂ධ♫ဨᩍ⫱➼䠅䜢ᢸᙜ䚹䛭䛾ᚋ䚸

䝬䞊䜻䝳䝸䝑䝏ᰴᘧ఍♫タ❧䛻ཧ⏬䚹⌧ᅾ䚸◊ಟ䝖䝺䞊䝘䞊䛸䛧䛶䚸

ປാ⤌ྜ䚸௻ᴗ䛛䜙බⓗᶵ㛵䜎䛷ᗈ䛟ᣦᑟ䛧䚸㧗䛔ホ౯䜢ᚓ䛶䛔䜛䚹

ࠊࢺࣇࢯࣟࢡ࢖࣐ KDDIఀࠊ⸨ᛅၟ஦ࠊNEC୕ࠊ⳻UFJ࣭࣮ࣔࣝ࢞ࣥࣞࣥࢱࢫドๆࠊఫ཭ಙ
ク㖟⾜ࢱࣝࣛࣈࢪࠊ⏕࿨࠸࠾࠸࠶ࠊᦆᐖಖ㝤ࠊ᪥ᮏࡇࡤࡓ⏘ᴗ࢕ࢸ࢖࢙ࢪࠊ㣧ᩱࢡࣖࠊ
㸦ᩗ⛠␎㸧࠿࡯ࠊࣥ࢜࢖ࠊ୰ᕤົᗑ➉ࠊ᪥❧⥲ྜ⤒Ⴀ◊ಟᡤࠊ♫ᮏࢺࣝ

୺࡞◊ಟ࣭୺࡞◊ಟ࣭୺࡞◊ಟ࣭୺࡞◊ಟ࣭ㅮ₇ㅮ₇ㅮ₇ㅮ₇ᐇ⦼ᐇ⦼ᐇ⦼ᐇ⦼

受講者受講者受講者受講者のののの声声声声 ࣭↓㥏࡞᫬㛫ࡢከࡾࡃࡗࡧ࡟ࡉ㸟㸟
࣭ᙜࡾࡓ๓࡜ᛮࠋࡓࡗ࠿ࢃ࡜ࡔࡢࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡿ࠶࡛ࢫࣟࡀ࡜ࡇࡓ࠸࡚ࡗ
ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚࠼ᩍࢆ࣮ࣝࢶࠊ᪉ࡳ⤌ࡾྲྀࡸ᪉࠼⪄࠸࡞ࢀࡉὶࠊ୰࠸ከࡀᴗົ࡞࣮ࣛࣗࢠࣞ࢖࣭
࣭᫬㛫ࢆసࡢ࡜ࡇࡿ฼Ⅼࢆ෌ㄆ㆑ࠋ᫬㛫⟶⌮࡛ࢆ࠿ࡿ࠸࡚ࡁᘬࡁ⥆ࡁぢ┤ࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ


