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このようなごこのようなごこのようなごこのようなご要望要望要望要望におにおにおにお応応応応えしますえしますえしますえします

メンバーの仕事が効率的
に進んでいないと感じる

時短を意識すると、
仕事の質が低下して
しまう

仕事の優先順位が
付けられていない

自分がいないと仕事が
回らない

リーダーリーダーリーダーリーダー向向向向けタイムマネジメントセミナーけタイムマネジメントセミナーけタイムマネジメントセミナーけタイムマネジメントセミナー

チームの生産性を向上させる

セミナーのねらいセミナーのねらいセミナーのねらいセミナーのねらい

受講対象者受講対象者受講対象者受講対象者

プログラムのプログラムのプログラムのプログラムの特徴特徴特徴特徴

しまう

対象をリーダーに絞ったタイムマネジメント技術を習得することで、チーム全体の『仕事の
生産性』を向上させることをねらいとしています。仕事の見える化・仕事の計画化・メンバ
ーの指導育成・しくみの構築といった観点から学び、リーダーとして最小の時間で最大の効
果をあげる方法を学びます。

・ ベストセラーに裏付けられた、信頼のコンテンツを提供。
・ 根幹の考え方と具体的方法論の両面からのアプローチ。
・ 多彩な演習とフィードバックを通じて行動変容を促進。

リーダー的立場にある一般組合員、職場委員、執行委員

株式会社株式会社株式会社株式会社ライフワークスライフワークスライフワークスライフワークス
www.lifeworks.co.jp

〒105-0003 東京都港区西新橋1-11-3 TEL:03-5157-1470   FAX:03-5157-1471
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プログラムプログラムプログラムプログラム 詳細詳細詳細詳細

概概概概 要要要要

コアメッセージ ᖖ䛻㧗䛔どⅬ䛛䜙䚸
䝏䞊䝮඲య䜢ಠ▔

䝸䞊䝎䞊䛸䛧䛶䚸᭱ᑠ䛾᫬㛫䛷䚸
᭱኱䛾ຠᯝ䜢ୖ䛢䛥䛫䜛

カバーする領域 䝍䝇䜽䞉䝬䝛䝆䝯䞁䝖䝍䝇䜽䞉䝬䝛䝆䝯䞁䝖䝍䝇䜽䞉䝬䝛䝆䝯䞁䝖䝍䝇䜽䞉䝬䝛䝆䝯䞁䝖

䞉䝏䞊䝮Todo⟶⌮
䞉䝍䝇䜽䛾๭䜚ᙜ䛶䛸෌㓄ศ

䝯䞁䝞䞊䞉䝬䝛䝆䝯䞁䝖䝯䞁䝞䞊䞉䝬䝛䝆䝯䞁䝖䝯䞁䝞䞊䞉䝬䝛䝆䝯䞁䝖䝯䞁䝞䞊䞉䝬䝛䝆䝯䞁䝖

䞉䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁䛾ຠ⋡໬
䞉䝯䞁䝞䞊䛾ᣦᑟ

䛧䛟䜏䝬䝛䝆䝯䞁䝖䛧䛟䜏䝬䝛䝆䝯䞁䝖䛧䛟䜏䝬䝛䝆䝯䞁䝖䛧䛟䜏䝬䝛䝆䝯䞁䝖

䞉䝒䞊䝹໬䛸䝹䞊䝹໬
䞉䛧䛟䜏䛾ᡂ㛗䛾䛥䛫᪉

何を学ぶのか？ 修得による効果

メンバー・マネ
ジメント

計画化・
タスクの見える化

� ௙஦䜢ጤㆡ䛩䜛㝿䛾䠏Ⅼ䝉䝑䝖

� 䜰䝃䜲䞁䛧䛯௙஦䛾䝣䜷䝻䞊䛾㝿䛾䝁䝒䛸ὀពⅬ

� ୰᩿᫬㛫䛾䝬䝛䝆䝯䞁䝖䛾᪉ἲ

� ぢ䛘䜛໬䛩䜉䛝䠏䛴䛾⟶⌮

� 䛂䝖䝑䝥䝎䜴䞁䛃䛸䛂䝪䝖䝮䜰䝑䝥䛃䛛䜙䚸䝏䞊䝮Todo
䛻ⴠ䛸䛧㎸䜐

� 䝏䞊䝮䞉䝇䜿䝆䝳䞊䝸䞁䜾䛾䝁䝒

� 䝏䞊䝮䛾௙஦䛾෌㓄ศ䛸ຠ⋡໬

䝯䞁䝞䞊䛸䛾䜔䜚䛸䜚䛻䛚䛡䜛ຠ⋡ᛶ䜢㧗䜑䜛䛯
䜑䛾ᕤኵ䛾௙᪉䜢Ꮫ䜆䚹䛭䜜䛻䜘䛳䛶䚸䝁䝭䝳䝙
䜿䞊䝅䝵䞁䞉䝻䝇䜢᭱ᑠ໬䛧䚸⏕⏘ᛶ䜢᱁ẁ䛻ྥ
ୖ䛥䛫䜛䚹

䝏䞊䝮䛾䝍䝇䜽䜢ィ⏬໬䞉ぢ䛘䜛໬䛩䜛㔜せᛶ䜢
⌮ゎ䛧䚸䛭䛾ලయⓗ䜔䜚᪉䛸䝒䞊䝹䜢Ꮫ䜆䚹䛭䛖
䛩䜛䛣䛸䛷䚸䝏䞊䝮඲య䜢ಠ▔䛧䛯ୖ䛷䚸ຠ⋡
ⓗ䞉ຠᯝⓗ䛻௙஦䜢㐍䜑䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䜘䛖䛻䛺
䜛䚹

リーダーとしてのタイムマネジメン
トの基本

� ௒䚸ồ䜑䜙䜜䛶䛔䜛䛣䛸䛸⌧≧䛾ᢕᥱ

� 䝸䞊䝎䞊䛜ᣢ䛴䜉䛝䛂どⅬ䛃

� ◊ಟ䛾䝁䜰䝁䞁䝉䝥䝖

⌧≧䛸ồ䜑䜙䜜䛶䛔䜛䛣䛸䜢⌮ゎ䛩䜛䛣䛸䛷䚸◊
ಟ䛻ᑐ䛩䜛ၥ㢟ព㆑䜢᫂☜䛻ᣢ䛴䚹
䛭䛾ୖ䛷䚸᰿ᖿ䛾ᴫᛕ䛸Ꮫ䜆㡿ᇦ䜢ᥗ䜐䚹

メンバー・コミュニ
ケーション
の効率化

モチベーション
管理

メンバー教育

� 䝰䝏䝧䞊䝅䝵䞁䜰䝑䝥䛾䛯䜑䛾䠏䛴䛾䜶䞁䝆䞁䛾
䝬䝛䝆䝯䞁䝖

� 䝬䝈䝻䞊䛾䠑ẁ㝵ḧồㄝ䛻ᇶ䛵䛔䛯⟶⌮

䝯䞁䝞䞊䛾䝰䝏䝧䞊䝅䝵䞁䛾ୖ䛢᪉䜔䝬䝛䝆䝯䞁
䝖䛾௙᪉䜢⌮ゎ䛩䜛䛣䛸䛷䚸䜘䜚ຠ⋡ⓗ䛺䝏䞊䝮
㐠Ⴀ䛻䛴䛺䛢䜛䚹

� 䢎䢙䢆䢚䡬䛾௙஦䛾㐍䜑᪉䛻䝯䝇䜢ධ䜜䜛䜉䛝⌮⏤

� 䛂䝬䜽䝻䠉䝭䜽䝻䛃ᣦᑟ䛻䜘䜛⫱ᡂ

䝸䞊䝎䞊䛸䝯䞁䝞䞊䛾どⅬ䛾㐪䛔䜢⌮ゎ䛧䛯ୖ
䛷䚸䝍䜲䝮䝬䝛䝆䝯䞁䝖ຊྥୖ䛾䛯䜑䛾ᣦᑟ䞉⫱

講師講師講師講師

㔝ᮧᑦ⩏

䝬䞊䜻䝳䝸䝑䝏ᰴᘧ఍♫
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኱㜰኱Ꮫ኱Ꮫ㝔༞ࠋ (ᰴ)ࣜ࡟ࢺ࣮ࣝࢡධ♫ࠊࡋႠᴗၟࠊရ
㛤Ⓨࡢ➼ࢢࣥ࢕ࢸࢣ࣮࣐ࠊ௙஦ࢆᢸᙜࠋႠᴗࡸ᪂つ஦ᴗᥦ
᱌➼࡛ᩘࡢࠎ㈹ࢆ⋓ᚓࠋእ㈨⣔ᩍ⫱఍♫࣮࣐ࣗ࢟ࠊ࡚⤒ࢆ
⫱ᩍࡢ⯡඲ࣝ࢟ࢫࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࠊᅾ⌧ࠋ❧タࢳࢵࣜ
ᢏ⾡࠘௚ከᩘࡿ࠼ఏࡃࡘ࡟5᪥࡛㌟ࠗ࡟ⴭ᭩ࠋ࠺⾜ࢆ ࠋ

⚄ᡞ኱Ꮫ⌮Ꮫ㒊༞䚹䝅䝇䝔䝮㛤Ⓨ఍♫䛷 ኱ᡭ〇㐀ᴗ䚸䝧䞁䝏䝱䞊

䜻䝱䝢䝍䝹➼䛾䝅䝇䝔䝮໬䛻ᐤ୚䛩䜛ഐ䜙䚸♫ෆ䛷䛾䝖䝺䞊䝙䞁䜾

䠄䝥䝺䝊䞁䝔䞊䝅䝵䞁䚸㈈ົ఍ィ䚸᪂ධ♫ဨᩍ⫱➼䠅䜢ᢸᙜ䚹䛭䛾ᚋ䚸

䝬䞊䜻䝳䝸䝑䝏ᰴᘧ఍♫タ❧䛻ཧ⏬䚹⌧ᅾ䚸◊ಟ䝖䝺䞊䝘䞊䛸䛧䛶䚸

ປാ⤌ྜ䚸௻ᴗ䛛䜙බⓗᶵ㛵䜎䛷ᗈ䛟ᣦᑟ䛧䚸㧗䛔ホ౯䜢ᚓ䛶䛔䜛䚹

ࠊࢺࣇࢯࣟࢡ࢖࣐ KDDIఀࠊ⸨ᛅၟ஦ࠊNEC୕ࠊ⳻UFJ࣭࣮ࣔࣝ࢞ࣥࣞࣥࢱࢫドๆࠊఫ཭ಙ
ク㖟⾜ࢱࣝࣛࣈࢪࠊ⏕࿨࠸࠾࠸࠶ࠊᦆᐖಖ㝤ࠊ᪥ᮏࡇࡤࡓ⏘ᴗ࢕ࢸ࢖࢙ࢪࠊ㣧ᩱࢡࣖࠊ
㸦ᩗ⛠␎㸧࠿࡯ࠊࣥ࢜࢖ࠊ୰ᕤົᗑ➉ࠊ᪥❧⥲ྜ⤒Ⴀ◊ಟᡤࠊ♫ᮏࢺࣝ

୺࡞◊ಟ࣭୺࡞◊ಟ࣭୺࡞◊ಟ࣭୺࡞◊ಟ࣭ㅮ₇ㅮ₇ㅮ₇ㅮ₇ᐇ⦼ᐇ⦼ᐇ⦼ᐇ⦼

受講者受講者受講者受講者のののの声声声声 ࣭㉁ࡢ㧗࡟ࡵࡓࡢࢺࢵࣉࢺ࢘࢔࠸

௙⤌ࢆࡳసࠊࡆ࠶ࡾ⤖ᯝ࡚ࡋ࡜
ࣉࢵ࢔ࢆࢫ࣐࣮࢛ࣥࣇࣃࡢ࣒࣮ࢳ
ࡓࡗ࠿ࢃࡀ㔜せᛶࡢ࡜ࡇࡿࡏࡉ

しくみ作りと運用
� 䝸䞊䝎䞊䛸䛧䛶䛾䝒䞊䝹໬䛸䝹䞊䝹໬
� 䛧䛟䜏䛾⟶⌮䛚䜘䜃ᨵၿ䛾௙᪉

� ఍㆟䛾㐍䜑᪉䜢௙⤌䜏໬䛩䜛䝁䝒

䝸䞊䝎䞊䛸䛧䛶䛾䝏䞊䝮䛾䛧䛟䜏໬䛾䝥䝻䝉䝇䛸䝁
䝒䜢ᥗ䜐䚹䛭䛾䛣䛸䜢㏻䛨䛶䚸✲ᴟ䛿⮬ศ䛜䛔䛺
䛟䛶䜒௙஦䛜ᅇ䜛௙⤌䜏䜢స䜚ୖ䛢䚸䝯䞁䝞䞊䛾
௙஦䜢ᴦ䛻䛥䛫䜛䚹

メンバー教育 � 䛂䝬䜽䝻䠉䝭䜽䝻䛃ᣦᑟ䛻䜘䜛⫱ᡂ

� 䝯䞁䝞䞊䛾䜲䝯䞊䝆䞁䜾ຊ䛾㧗䜑᪉
ᡂ䛾䝁䝒䜢Ꮫ䜆䚹䛭䜜䛻䜘䛳䛶䚸䝯䞁䝞䞊䛾⏕⏘
ᛶ䜢኱䛝䛟ྥୖ䛥䛫䜛䚹

䠎᫬㛫 ༙᪥ 1᪥ 2᪥

○ ○ ○ ○

対応可能な
バリエーション


